1 день     2025г
	Меню                                
1ДЕНЬ
	Масса порции (гр)
	Наименование продуктов 
	Норма питания на 1 ребенка (гр)

	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)
	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)

	Завтрак 

	1.Каша манная  тех карта
№4(91)
	500
	420
	Молоко 
	290
	210

	
	
	
	Крупа манная 
	15
	20

	
	
	
	Сахар 
	5
	5

	
	
	
	Масло сливочное 
	3
	5

	2.  Кондитерское   изделие  (печенье)

	10
	20
	Кондитерское изделье печень)
	60
	90

	3. Чай  с молоком тех карта №9/10
	150
	200


	Чай 

 молоко
Сахар
	0,2

50
5
	0,2

50
5

	11.00 часов

Сок натуральный тех карта№
	180
	200
	Сок натуральный
	150
	200

	Обед 

	1. Салат  (белокачанной капусты)
Тех карта№16
	40
	60
	Капуста свежая
	60
	70

	
	
	
	лук
	13
	15

	
	
	
	Масло подсолнечное
	2
	2

	2Суп лапша на курином бульоне
Тех карта№109\6
	180
	200
	Мясо куры
	15
	30

	
	
	
	Картофель
	80
	100

	
	
	
	мука
	25
	30

	
	
	
	Лук 
	10
	15

	
	
	
	Морковь 
	15
	20

	
	
	
	Масло сливочное
	4
	8

	
	
	
	Масло растительное
	2
	2

	3 куриная подлива 
Тех карта№39

 Гречка тех карта№39
	180
	230
	Мясо  куры
	45
	70

	
	
	
	гречка
	25
	30

	
	
	
	Масло подсолнечное
	2
	3

	
	
	
	Масло сливочное
	4
	7

	
	
	
	Морковь 
	15
	15

	
	
	
	Лук 
	15
	15

	4. Хлеб ржаной
	55
	80
	Хлеб 
	55
	80

	5. Компот с сухофруктами 

С-витаминизация тех карт13/14(76.79)
	180


	200


	Сухофрукты 
	15
	20

	
	
	
	Сахар 
	5
	8

	
	
	
	Аскорбиновая кислота
	0,003
	0,005

	Полдник 

	
	
	
	сахар
	5
	3

	1. Пирожок из дрожжевого тестас картофелем тех.карта№35

	60
	80
	Яйцо 1\2

картофель
	25

80


	25

100

	
	
	
	Масло сливочное

Молоко 

Мука

дрожжи
	4            20
15

1
	5       30
20

2

	2. какао                                                                     
	     180
	200

	Сахар 
	5
	2

	
	
	
	какао
	2
	3

	
	
	
	молоко
	150
	130


1 день
	Наименование продуктов
	Ясли
	Сад

	Мясо 
	90 гр,
	100 гр

	сахар
	25 гр
	35гр

	масло сливочное
	12 гр 
	20 гр

	масло подсолнечное
	5 гр
	7 гр

	молоко цельное
	500 гр
	420 гр

	картофель
	160 гр
	200 гр

	овощи
	183 гр
	213 гр

	хлеб ржаной
	40 гр
	60 гр

	Кондитер изделие(печенье)
	60 гр
	90 гр

	крупы
	35 гр
	52 гр

	томат
	4 гр
	9 гр

	Сок натуральный
	180 гр
	200 гр

	
	
	

	сухофрукты
	15 гр
	20 гр


	Меню                                    

2ДЕНЬ
	Масса порции (гр)
	Наименование продуктов 
	Норма питания на 1 ребенка (гр)

	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)
	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)

	Завтрак 

	1. Каша «Дружба»(пшено +рис) тех карта 5/6
	150
	200
	Пшено
	7
	10

	
	
	
	рис
	8
	10

	
	
	
	Молоко цельное
	450
	370

	
	
	
	Масло  сливочное
	2
	5

	
	
	
	Сахар 
	7
	10

	3.Булочка с  маслом сыром

4.Тех карта 3/4
	25/4/8
	40/8/10
	Булочка 
	25
	30

	
	
	
	Масло сливочное 
	4
	8

	
	
	
	сыр
	15
	20

	3.чай сладкий тех карта№78/83
	150
	200
	чай
	0,2
	0,2

	
	
	
	Сахар 
	10
	12

	Яблоко\(фрукты)тех карт№96
	100\90
	100/150
	 фрукты
	      90
	100             

	
	
	
	
	
	

	Обед 

	Салат из свежих помидор и 

Огурцов№А
	
	
	помидоры                                                      огурцы
	25         15
	40        20

	2.суп рисовый тех карта№29/30                                               
	150


	200
	Кости  (говядина)
	15
	30

	
	
	
	рис
	30
	35

	
	
	
	Картофель
	80
	130

	
	
	
	Лук 
	5
	10

	
	
	
	Морковь 
	5
	10

	
	
	
	укроп
	5
	5

	
	
	
	Масло раст 
	10
	15

	
	
	
	Масло сливочное
	2
	2

	3    Котлета     тех карта№71/72           

4  Макароны  отварные тех карта44/45/46

5Хлеб пшеничный 

6Кисель с вит с тех карт№20(80)


	60\120


	80\150
	Мясо (говядина)(фарш)
	45
	70

	
	
	
	Яйцо 1\2
	25
	25

	
	
	
	макароны
	30
	35

	
	
	
	сметана
	10
	15

	
	
	
	Масло подсолнечное
	6
	11

	
	
	
	Масло сливочное
	2
	4

	
	
	
	мука
	10
	15

	
	
	
	Соль 
	2
	5

	
	
	
	Лук 
	5
	10

	3. Хлеб ржаной тех карт№86
	55
	80
	Хлеб 
	55
	80

	5. Кисель вит «с»
	150


	180


	кисель
	10
	15

	
	
	
	Сахар 
	12
	15

	
	
	
	Аскорбиновая кислота
	0,005
	0,005

	Полдник 

	1  кондитерское изделие пряник тех.карта№94
	80
	80
	пряник
	80
	80

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2 Йогурт тех карт№143
	90
	90
	йогурт
	90
	90

	
	
	
	
	
	


2ДЕНЬ
	Наименование продуктов
	Ясли
	Сад

	Мясо
	90 гр,
	100 гр

	Молоко  цельное
	540 гр
	460 гр

	Сахар
	29 гр
	32гр

	масло сливочное
	12 гр
	20 гр

	масло подсолнечное
	6 гр
	11 гр

	
	
	

	
	
	

	Яйцо
	25гр
	25гр

	Овощи
	130 гр
	200 гр

	Фрукты
	90гр
	150гр

	мука
	10гр
	15гр

	макароны
	30гр
	35гр

	Хлеб пшеничный
	55 гр
	80 гр

	сыр
	15гр
	20гр

	Батон
	25 гр
	40 гр

	йогурт
	90гр
	90гр

	Аскорб кислота
	0,003гр
	0,005гр

	хлеб
	55гр
	80гр

	Кондитер изделие пряник
	80гр
	120гр


	Меню                                                      

3ДЕНЬ
	Масса порции (гр)
	Наименование продуктов 
	Норма питания на 1 ребенка (гр)

	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)
	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)

	Завтрак 

	1.Каша  геркулесовая тех карт95/96(7)

	150
	200
	Молоко  цельное
	250
	270

	
	
	
	геркулес
	15
	20

	
	
	
	Сахар 
	6
	7

	
	
	
	Масло сливочное 
	3
	5

	2. Бутерброд с джемом тех карт №(2)3/4
	30/10
	35/15
	Булочка 
	25
	30

	
	
	
	джем
	10
	15

	3   Чай с сахаром тех карт№127/51
	180
	200


	чай
	0,2
	0,2

	
	
	
	Молоко 
	20
	30

	 11.00. часов 

Фрукты (яблоко)
	90
	100
	Фрукты(яблоко)
	95
	100

	Обед 

	1. 
Салат " из моркови с яблоком

 тех кариа16

	40
	60
	 Лук 
	5
	10

	
	
	
	Масло подсолнечное
	2
	2

	
	
	
	Морковь
	30
	40

	2.Борщ со сметаной 
Тех карта №25/26


	150
	200
	мясо
	15
	30

	
	
	
	Картофель
	80
	120

	
	
	
	Сметана
	5
	5

	
	
	
	Лук 
	10
	15

	
	
	
	Морковь 
	15
	15

	
	
	
	томат
	3
	5

	
	
	
	капуста
	25
	30

	
	
	
	Масло сливочное
	1
	2

	3.плов из мяса говядины №59/137
	80
	100
	Мясо 
	45
	70

	
	
	
	Масло подсолнечное
	2
	2

	
	
	
	Масло сливочное
	3
	5

	
	
	
	Морковь 
	15
	15

	
	
	
	Лук 
	15
	15

	
	
	
	рис
	25
	30

	
	
	
	Соль
	2
	5

	4. Хлеб пшеничный тех карт№87
	55
	80
	Хлеб 
	55
	80

	5. Компот из сухофруктов с вит с 
Тех карт№81
	180


	200


	Сух фрукты
	15
	20

	
	
	
	Сахар 
	10
	13

	
	
	
	Аскорбиновая кислота
	0,003
	0,005

	Полдник 

	1. ватрушка  с творогом дрожжевого теста тех карт№89
	150/200
	
	мука 
	30
	40

	
	
	
	Масло сливочное 
	5
	8

	
	
	
	творог
	200
	200

	
	
	
	Яйцо 
	1/10
	1/10

	
	
	
	Сахар 
	13
	13

	
	
	
	Молоко 
	250
	250

	
	
	
	Сахар 
	10
	10

	2Какао  с молокомтех карт№82
	150/180
	180200
	Какао
	2
	3


	Наименование продуктов
	Ясли
	Сад

	мясо
	60 гр,
	100гр

	сахар
	35 гр
	45 гр

	 масло сливочное
	12 гр 
	20 гр

	масло подсолнечное
	6   гр
	7 гр

	молоко
	520 гр
	550 гр

	картофель
	230 гр
	320 гр

	овощи
	115 гр
	140 гр

	хлеб
	55 гр
	80 гр

	батон
	25 гр
	30 гр

	крупы
	27 гр
	42 гр

	какао
	0,2 гр                       
	0,2  гр                      

	
	
	

	фрукты
	60гр
	100 гр

	чай
	2гр
	2гр

	повидло
	10гр
	15гр

	яйцо
	1/10   гр                             
	1/10 гр

	мука
	33  гр
	43 гр

	творог
	200
	200

	Аскорб кислота
	0.003мгр
	0.005мгр

	сметана
	5    гр                             
	5 гр


3ДЕНЬ
	Меню                                      

4 ДЕНЬ
	Масса порции (гр)
	Наименование продуктов 
	Норма питания на 1 ребенка (гр)

	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)
	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)

	Завтрак 

	   1.Каша молочная кукурузная  тех карта №93/94

	150/180

	180/200


	Молоко  цельное
	370
	300

	
	
	
	кукуруза
	15
	20

	
	
	
	Сахар 
	5
	5

	
	
	
	Масло сливочное 
	3
	5

	    2Бутерброд со сливочным маслом тех.карта №1/2(84)
 
	20/7
	30/10


	Булка 
Масло сливоч
	20
7
	30
10

	    3.Какао тех карта 5/6(82)

	150/180
	180/200


	молоко
	150
	130

	
	
	
	Сахар
	10
	10

	
	
	
	какао
	2
	2

	 11.00 часов  Яблоко  (фрукты)тех.карта №96
	95/100
	100\150
	Яблоко 
 
	95
	100

	Обед 
	
	
	Лук
	60
	75

	1 Салат  из белокочанной капусты с морковью
Тех карта№19
	40
	60
	Масло подсолнечное
	2
	2

	
	
	
	капуста
	30
	40

	
	
	
	морковь
	60
	70

	2.Суп рассольник
Тех карта №34
	150/180
	180200
	Картофель
	180
	200

	
	
	
	перловка
	15
	15

	
	
	
	Лук 
Соленый огурец
	5
10
	10
15

	
	
	
	Морковь 
	5
	5

	
	
	
	Масло сливочное
	3
	2

	
	
	
	кости
	30
	30

	3   .Рагу овощное тех карты 77/78

	60\120
	80\150
	мясо
	60
	70

	
	
	
	Масло сливочное
	3
	8

	
	
	
	Морковь 
	10
	20

	
	
	
	Лук 
	10
	15

	
	
	
	картофель
	250
	300

	
	
	
	Соль
	2
	5

	
	
	
	Хлеб
	55
	80

	
	
	
	Масло подсолнечное
капуста
	7          
200
	11
250

	          5  . Компот из сухофруктов                                                                                      
           Вит. «с» тех карты№81
	150/180

	/180/200


	Сухофрукты 
	10
	1

	
	
	
	Аскорбиновая кислота
	0,003
	0,005

	
	
	
	Сахар 
	10
	10

	Полдник 
	
	
	Мука
	35
	40

	           1 Булочка сдобная тех карт 117/118
	
	
	батон
	25
	30

	
	
	
	Сахар 
	2
	3

	
	
	
	Яйцо 
	25
	30

	
	
	
	Масло сливочное
	3
	5

	
	
	
	Молоко
	50
	20

	
	
	
	Масло подсолнечное
	1
	1

	            3.Сок натуральны тех карт 138/
	150
	180
	Молоко цельное
	100
	50

	
	
	
	Сахар
	10
	15

	
	
	
	какао
	0,2
	0,2


4ДЕНЬ
	Наименование продуктов
	Ясли
	Сад

	мясо
	90гр,
	100гр

	сахар
	35гр
	40гр

	 масло сливочное
	12гр 
	20гр

	масло подсолнечное
	10гр
	14гр

	молоко
	520гр
	430гр

	аскорбиновая кислота
	0,003гр
	0,005гр

	Фрукты
	95гр
	100гр

	картофель
	180гр
	200гр

	овощи
	240гр
	300гр

	хлеб ржаной
	55гр
	80гр

	батон
	25гр
	40гр

	крупы
	16гр
	23гр

	чай
	-
	0,2гр

	фрукты
	100 гр
	0 гр

	Сок натуральный
	180 гр
	200 гр

	соль
	2гр
	5гр

	яйцо
	25 гр
	30гр

	Макарон изделие
	25гр
	30гр

	какао
	2гр
	2гр

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Меню
 5ДЕНЬ
	Масса порции (гр)
	Наименование продуктов 
	Норма питания на 1 ребенка (гр)

	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)
	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)

	Завтрак 

	1. Каша «Дружба» (ячка Кукуруза)

2.   тех карта№93/94
	150
	200
	Молоко 
	500
	420

	
	
	
	Крупа ячка
	8
	10

	
	
	
	Сахар 
	5
	8

	
	
	
	Масло сливочное 
	3
	4

	3. Бутерброд со сливочным маслом
4. Тех карта1/2(84)
	     25\2\8
	40\4\12
	Булка 
	     25
	40

	
	
	
	Масло сливочное
	2
	5

	
	
	
	Крупа кукуруза
	7
	10

	2. Чай сладкий 

тех.карта№83
	150
	200
	Чай 
	0,2
	0,2

	
	
	
	сахар
	5
	7

	 11.00 часов Фрукты (яблоко)
Тех карта 96
	95
	100
	Фрукты

(яблоко)
 
	95
	100

	Обед 

	1. Салат  (морковь яблоко)
2. Тех карта № 

	40
	60
	морковь
яблоко
Масло растительное
	40

20

2
	60

30

2

	3. Суп картофельный 

4. Тех карта№1/2(35)
	150/180
	180/200
	Кости  (говядина)
	25
	30

	
	
	
	Картофель
	90
	140

	
	
	
	Масло подсолнечное
	2
	2

	
	
	
	Лук 
	15
	20

	
	
	
	Морковь 
	15
	15

	3. Бешбармак 
4. Тех карта №161
	180
	230
	Мясо  (говядина)
	65
	70

	
	
	
	яйцо
	15
	20

	
	
	
	Мука 
	35
	45

	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	
	
	
	Морковь 
	15
	20

	
	
	
	Лук 
	15
	20

	
	
	
	Картофель
	40
	60

	4. Хлеб  ржаной тех карта №86
	55
	80
	Хлеб 
	55
	80

	5. Компот из сухофруктов  вит  «с»

6. Тех карта№81
	0,02
	0,02
	Сух\фрукт
	10
	10

	
	
	
	Сахар 
Вит «с»
	10
0.003
	15
0.005

	Полдник 

	1.Бутерброд с маслом 

Тех карта№1/2(

Яйцо вареное тех карта№91

2Кисломолочный продукт (снежок)

Тех карта№22/21
	20/7

50

150/180


	30/10

50

180/200


	Батон
	25
	30

	
	
	
	яйцо
	50
	50

	
	
	
	Масло сливочное 
	2
	6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	снежок
	180
	200


5день
	Наименование продуктов
	Ясли
	Сад

	Мясо
	90 гр,
	100гр

	сахар
	25 гр
	35гр

	 масло сливочное
	12 гр
	20гр

	масло подсолнечное
	2 гр
	6р

	молоко
	370 гр
	300гр

	картофель
	120 гр
	200гр

	овощи
	120 гр
	165гр

	хлеб
	55 гр
	80гр

	батон
	50 гр
	60гр

	крупы
	15 гр
	20гр

	молоко
	420 гр
	500 гр

	чай
	0,2 гр
	0,2 гр

	Яйцо
	50 гр
	50 гр

	мука
	35 гр
	45 гр

	фрукты
	95 гр
	100 гр

	снежок
	180гр
	200гр

	
	   
	

	
	   
	

	
	
	


	Меню
 6ДЕНЬ
	Масса порции (гр)
	Наименование продуктов 
	Норма питания на 1 ребенка (гр)

	
	Ясли(до 3лет)
	Сад

(от 3-7л)
	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)


	Завтрак 

	1. Каша пшенная 
2. Тех.карта№103/104
	150/180
	180/200
	Молоко 
	300
	170

	
	
	
	Крупа пшенная
	15
	20

	
	
	
	Сахар 
	5
	7

	
	
	
	Масло сливочное 
	3
	4

	2.Кондитерское изделие «Печенье»тех карт№95
	30/60
	30/90
	печенье 
	60
	90

	
	
	
	Масло сливочное
	3
	6

	3. Чай с молоком  тех карта№9/10(114/52)
	150/180
	180/200


	Чай 
	0,2
	0,2

	
	
	
	Сахар 
	10
	13

	
	
	
	молоко
	150
	200

	 11.00 яблоко  \(фрукты) тех карта№96
	90
	100
	 фрукты
	                90
	100              

	Обед 

	1. Салат «овощной яблоко свекла»
2. Тех карта№ В
	40
	60
	Свекла  
	50
	60

	
	
	
	яблоко
	10
	15

	
	
	
	Масло подсолнечное
	2
	2

	2. Суп  вермишелевый на курином бульоне тех карт№22
	150/180
	180/200
	Курица
	30
	30

	
	
	
	Картофель
	80
	130

	
	
	
	вермишель
	20
	30

	
	
	
	Лук 
	15
	20

	
	
	
	Морковь 
	15
	30

	
	
	
	Масло сливочное
	2
	2

	3.  Плов тех карт №69/70(149)
	150/180


	200/230


	рис
	30
	40

	
	
	
	Масло подсолнечное
	3
	5

	
	
	
	Морковь 
	25
	35

	
	
	
	Лук 
	20
	20

	
	
	
	Масло сливочное
	3
	4

	
	
	
	Мясо  (курица)
	60
	70

	4. Хлеб пшеничный тех карта №87
	55
	80
	Хлеб 
	55
	80

	5. Кисель
С-витаминизация 
	150/180

	180/200


	Сахар 
	10
	10

	
	
	
	Аскорбиновая кислота
	0,003
	0,005

	
	
	
	кисель
	10
	15

	Полдник
	
	
	Яйцо
	50
	50

	1. Слойка с повидлом тех карта116/27
2. Компот сухофрукты тех карта№13/14(122/8)
	50/20
150/180
	50/20
180/200
	Молоко
	50
	50

	
	
	
	Масло сливочное
	2
	4

	
	
	
	сухофрукты
	10
	15

	
	
	
	Мука
	30
	35

	
	
	
	Сахар 
	10
	15

	
	
	
	Масло раст
	3
	5

	
	
	
	дрожжи
	2
	2

	
	
	
	 Яйцо
	50
	50

	
	
	
	повидло
	15
	20


6день
	Наименование продуктов
	Ясли
	Сад

	мясо курица
	90гр
	100гр

	сахар
	25 гр
	35 гр

	 масло сливочное
	12 гр 
	20 гр

	масло подсолнечное
	6  гр
	7 гр

	молоко цельное
	470 гр
	480 гр

	мука
	30гр
	35гр

	картофель
	80 гр
	130 гр

	 овощи
	248 гр
	285 гр

	хлеб
	55 гр
	80 гр

	Кондитерское изделие  
	 60гр
	90 гр

	крупы
	45 гр
	60 гр

	
	
	

	яйцо 
	50 гр
	50 гр

	кисель
	10гр
	15гр

	повидло
	15гр
	20гр

	фрукты
	90гр
	100 гр

	сухофрукты
	10 гр
	15 гр


/
7-ой день
	Меню 
	Масса порции (гр)
	Наименование продуктов 
	Норма питания на 1 ребенка (гр)

	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)
	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)

	Завтрак 

	1 каша рисовая молочная
2 тех карта№97/98(9)

	150/180
	180/200
	Молоко 
	450
	350

	
	
	
	ячка
	15
	20

	
	
	
	Сахар 
	5
	7

	
	
	
	Масло сливочное 
	3
	5

	2. Бутерброд со сливочным маслом   сыром  тех карта№3/4(85)
	25\5\7
	40\5\10
	Булочка
	25
	40

	
	
	
	Масло
	5
	5

	
	
	
	сыр
	15
	20

	3Чай с лимоном тех карта№7/8(78)
	150/180
	180/200


	чай
	0,2
	0,2

	
	
	
	Сахар 
	10
	13

	
	
	
	лимон
	3
	5

	 11. яблоко
	90
	100
	   яблоко                              
	90 

	100      


	Обед 

	1. Салат  «свежие  помидоры  » 


	40
	60
	зелень
	10
	15

	
	
	
	помидоры
	30
	450

	
	
	
	Масло подсолнечное
	2
	2

	2. Суп гороховый  тех карта№(32)37/38
	150/180
	180/200
	Кости
	20
	30

	
	
	
	Картофель
	80
	130

	
	
	
	Горох
	4
	5

	
	
	
	Лук 
	15
	15

	
	
	
	Морковь 
	25
	35

	
	
	
	Масло сливочное
	1
	2

	3. Гуляш из говядины тех карта№54
4. Макароны отварные тех карта№44
	60/120
	80/150
	Мясо 
	70
	70

	
	
	
	Масло подсолнечное
	2
	3

	
	
	
	Масло сливочное
	2
	5

	
	
	
	Морковь 
	20
	20

	
	
	
	Лук 
	20
	20

	
	
	
	макароны
	25
	35

	4. Хлеб ржаой
	55
	80
	Хлеб 
	55
	80

	5. Компот из сухо \фруктов
С-витаминизация 
	150/180

	180/200


	Сухо. фрукты

	10
	15

	
	
	
	Сахар 
	10
	15

	
	
	
	Аскорбиновая кислота
	0,003
	0,005

	Полдник 

	
	
	
	сок
	180
	200

	1запеканка творожная тех карта№113/114(81)                  2 Сок натуральный тех карта№152
	150/200
150/180
	200/250
180/200
	молоко
	50
	70

	
	
	
	Мука 
	35
	40

	
	
	
	Яйцо 
	15
	20

	
	
	
	Сахар 
	10
	10

	
	
	
	 масло сливочное
	2
	5

	
	
	
	творог
	200
	200


7день
	Наименование продуктов
	Ясли
	Сад

	Мясо 
	90гр,
	100гр

	сахар
	25гр
	35гр

	 масло сливочное
	12гр 
	24гр

	масло подсолнечное
	3гр
	5гр

	молоко
	500гр
	450 гр

	картошка
	80гр
	130 гр

	овощи
	280гр
	360гр

	хлеб
	55гр
	80гр

	батон
	25гр
	40гр

	крупы
	40гр
	55гр

	Мука
	35гр                    
	140гр                      

	Сок
	180 гр
	200

	Яйцо
	15   гр                            
	20гр

	Сух. фрукты
	10 гр
	10 гр

	Аскорб к-т
	0,003гр
	0.005гр

	фрукты
	90гр
	100гр

	какао
	2гр
	2гр

	Лимон
	3гр
	5гр

	чай
	1гр
	2гр

	сыр
	15гр
	20 гр

	творог
	200гр
	200гр


	Меню                 

8ДЕНЬ
	Масса порции (гр)
	Наименование продуктов 
	Норма питания на 1 ребенка (гр)

	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)
	
	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 3-7л)

	Завтрак 

	1 каша пшеничная тех карта№99/100

	150/180
	180/200
	Молоко 
	350
	270

	
	
	
	пшеничка
	15
	20

	
	
	
	Сахар 
	5
	5

	
	
	
	масло
	2
	3

	2 батон с джемом тех карт№140
	25/10
	30/25
	 батон
	25
	30

	3. Какао с молоком тех карта№(82)5/7
	150/180
	180/200


	какао
	0,1
	0,2

	
	
	
	Сахар 
	10
	10

	
	
	
	молоко
	150
	150

	
	
	
	джем
	15
	20

	11.00часов  Яблоко  тех карта№151
	90
	100
	Яблоко
	90
	100

	Обед 

	1 Салат «свежий огурец »тех

Карта№146 


	40


	60


	огурцы                                
лук
р масло
	35
5

2

            
	55

5  
3     

	2. Суп «Свекольник со сметаной» тех карта №35/36(106/54)                                                                            

	150/180
	180/200


	Кости 
	15
	20

	
	
	
	Картофель
	70
	90

	
	
	
	 Масло раст
	4
	5

	
	
	
	Лук 
	15
	15

	
	
	
	Морковь 
	10
	15

	
	
	
	Сметана 
	10
	10

	
	
	
	томат
	2
	5

	
	
	
	свекла
	15
	20

	
	
	
	капуста
	30
	40

	
	
	
	Масло сливочное
	2
	2

	3 Гороховое пюре тех карта№250
4 Гуляш тех карта№54
	150/180
60/80
	180/200
80/100
	Мясо  
	75
	80

	
	
	
	 Масло подсолнечное 
	3
	5

	
	
	
	Масло сливочное
	2
	5

	
	
	
	Морковь 
	35
	40

	
	
	
	Лук 
	30
	45

	
	
	
	томат
	2
	3

	
	
	
	горох
	30
	35

	4. Хлеб  пшеничный тех карта №87
	55
	80
	Хлеб 
	55
	80

	5. Компот с сухофруктами 

С-витаминизация тех карта№13/14(81)
	150


	200


	Сухофрукты 
	10
	10

	
	
	
	Сахар 
	10
	15

	
	
	
	Аскорбиновая кислота
	0,003
	0,005

	                                                              Полдник 

	1. кондитерское  изделие «пряник»
	50
	50
	пряник
	50
	50

	2 кисломолочный продукт «снежок»
	150/180
	180/200
	снежок
	180
	200

	
	
	
	
	
	


	Наименование продуктов
	Ясли
	Сад

	Мясо
	90 гр,
	100 гр

	сахар
	25гр
	30 гр

	масло сливочное
	12 гр 
	20 гр

	масло подсолнечное
	6  гр
	7 гр

	молоко
	500 гр
	420 гр

	картофель
	170 гр
	290 гр

	овощи
	130 гр
	145 гр

	хлеб
	55 гр
	80 гр

	батон
	25 гр
	40 гр

	крупы
	15 гр
	20 гр

	Мука
	15 гр
	20гр

	Сметана
	10 гр
	10 гр

	Кондитер изделие пряник
	50 гр
	50 гр

	фрукты
	90гр
	100гр

	Аскорб к-та
	0.003гр
	0.005

	джем
	15 гр
	20 гр


8ДЕНЬ
                                                                      8 день 
	Меню 
9день
	Масса порции (гр)
	Ясли(до 3лет)

Сад(от 3-7л)

Наименование продуктов 
	Норма питания на 1 ребенка (гр)


	Завтрак 

	Каша ячневая  тех карта№105/106(2)
	150/180
	180/200
	Молоко 
	180
	200

	
	
	
	Крупа ячка
	15
	20

	
	
	
	Сахар 
	5
	5

	
	
	
	Масло сливочное 
	2
	5

	2.Бутерброд с маслом сливочным,тех карт№1/2(85)

	25\3
	30/5
	Булка                                                                      сливоч масло
	25                  3
	30                       5

	3. чай с сахаром тех карт№83
	150/180
	180/200


	чай
	2
	2

	
	
	
	Сахар 
	10
	10

	
	
	
	Молоко
	100
	150

	11. 00 часов 

Фрукты –яблоко тех карта№96

	95
	100
	фрукты

	90
	100

	Обед 

	1. Салат       «свеклы сзеленым горошком»

Тех карта№99/43
	40
	60
	Свекла отварная
	60
	80

	
	
	
	Зеленый горошек
	10
	15

	
	
	
	М.раст
	2
	3

	
	150/180
	180/200
	Мясо \кости
	30
	30

	
	
	
	Картофель
	80
	100

	
	
	
	рис
	10
	15

	
	
	
	Лук 
	5
	5

	
	
	
	томат
	2
	3

	
	
	
	Морковь 
	5
	5

	
	
	
	Масло сливочное
	2
	2

	1.Щи из свежей капусты тех карты№47/48
2.Тефтели мясные тех карта№73/74(36)
3Картофельное пюре тех карта№48/47

	150/180
60

120/150
	180\200
70

150/180
	капуста
	60
	70

	
	
	
	Масло подсолнечное
	3
	5

	
	
	
	Масло сливочное
	3
	6

	
	
	
	мясо
	60
	70

	
	
	
	морковь
	25
	30

	
	
	
	лук
	10
	12

	
	
	
	рис
	25
	30

	
	
	
	картофель
	200
	250

	
	
	
	Соль
	2
	3

	4. Хлеб пшеничный
	55
	80
	Хлеб 
	55
	80

	5. Компот сух\фрукт с витамином «С»


	150
	200


	Сахар 
	10
	15

	
	
	
	Сухо фрукты
	10
	15

	
	
	
	Аскорбиновая кислота
	0,003
	0,005

	                                                              Полдник 

	  1.Булочка сдобная  тех карта №117/118(157)
2.Какао тех карта№5/6(82)
	60
	90
	Мука

Яйцо

Молоко

Дрожжи

Сахар
какао
	25

25

100

2
10
2


	30
30

150

3
15
2


	Наименование продуктов
	Ясли
	Сад

	мясо
	90гр,
	100 гр

	сахар
	25 гр
	35гр

	 масло сливочное
	12 гр 
	20 гр

	масло подсолнечное
	6  гр
	7  гр

	молоко
	500 гр
	420 гр

	аскорбиновая кислота
	0,003 гр
	0,005 гр

	
	
	

	Картошка 
	280 гр
	300 гр

	овощи
	175гр
	 217гр

	Хлеб ржаной
	55 гр
	80 гр

	батон
	25 гр
	30 гр

	крупы
	50гр
	60 гр

	чай
	0,2 гр
	0,2  гр

	фрукты
	90 гр
	100 гр

	
	
	

	соль
	2  гр
	 5 гр

	яйцо
	25 гр
	30 гр

	мука
	25 гр
	30 гр

	сухофрукты
	10 гр
	15 гр

	Какао
Консерв горошек

	2гр
10гр
	2гр
15гр

	
	
	

	
	
	

	
	
	


9ДЕНЬ
                                                                  10 день 

	Меню 
10день
	Масса порции (гр)
	Наименование продуктов 
	Норма питания на 1 ребенка (гр)

	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 
 3-7л)
	
	Ясли(до 3лет)
	Сад(от 
 3-7л)

	Завтрак 

	1. Каша  молочная кукурузная тех карта №105/106(159)
	150/180
	180/200
	Молоко 
	450
	370

	
	
	
	кукуруза
	15
	20

	
	
	
	
	
	1

	
	
	
	Сахар 
	8
	10

	
	
	
	Масло сливочное 
	3
	5

	2.Бутерброд  с маслом сливочным тех карта №84
	25\3
	30\5
	Батон
	25
	30

	
	
	
	Масло сливочное
	3
	6

	3. Чай  с молоком тех карта№9/10(153)
	150/180
	180/200

	Чай
	0,2
	0,2

	
	
	
	Сахар 
	10
	10

	
	
	
	молоко
	50
	50

	11.00 часов  Сок натуральный тех карта№138
	150/180
	180/200
	Сок натуральн

	180
	200

	Обед 

	1. Салат (свежих помидор и огурцов )тех карта№А
	40
	60
	помидоры
	20
	30

	
	
	
	       огурцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	20
	30

	
	
	
	Масло подсолнечное
	2
	2

	2. Бабушкин суп(картофельный суп +ленивые пельмени)тех карта№156
	150/180
	180/200
	мясо
	20
	30

	
	
	
	Картофель
	80
	130

	
	
	
	Лук 
	20
	20

	
	
	
	Морковь 
	20
	20

	
	
	
	Масло подсолнечное
	2
	2

	3

	150/180

	180/200

	Мясо 
	60
	90

	
	
	
	Мука 
	35
	50

	
	
	
	Яйцо 
	15
	20

	
	
	
	Лук 
	10
	15

	
	
	
	Масло растительное
	1
	2

	
	
	
	Масло сливочное
	3
	4

	4. Хлеб  пшеничныйтех карта№87
	55
	80
	Хлеб 
	55
	80

	5. Компот сух\фрукты
С-витаминизация тех карта№13/14(81)
	150

	200

	 Сухо фрукты
	10
	10

	
	
	
	Сахар 
	10
	10

	
	
	
	Аскорбиновая кислота
	0,003
	0,005

	Полдник 

	 1.Кондитерское изделие «Вафля» 
2.Кисель      тех карта№11/18(81
	50
	50
	вафля
	50
	50

	
	
	
	кисель
	15
	20


10ДЕНЬ
	Наименование продуктов
	Ясли
	Сад

	мясо
	90 гр
	100 гр

	сахар
	25 гр
	35 гр

	 масло сливочное
	14  гр 
	20 гр

	масло подсолнечное
	5 гр
	6 гр

	молоко
	500 гр
	420 гр

	картофель
	80 гр
	130  гр

	овощи
	215 гр
	245 гр

	хлеб пшеничный
	55 гр
	80 гр

	батон
	25 гр
	30 гр

	крупы
	15 гр
	2 0гр

	
	
	

	мука
	35 гр
	40 гр

	яйцо
	15гр
	20 гр

	
	
	

	фрукты
	90 гр
	100 гр

	кисель
	15гр
	20гр

	горох
	35гр
	40гр

	сухофрукты
	10 гр
	10 гр

	Сок натуральный
	180гр
	200гр

	вафля(кондитерское изделие)
	50гр
	50гр


И.П.Мендыгазиева Э.К.
Дет Сад «Айлин»

Утверждаю 01.04.25

Мендыгазиева Э.К.

    Перспективное 10дневное меню

ЗИМА-ВЕСНА


2025год

Диет сестра Голохвастова е.и.

